
— 상담 갈 때마다 꺼내 보는 —

결혼 준비
올인원 체크북

상담 질문 · 견적 비교표 · 예산표 · 본식 가방까지
결혼 준비, 은근 놓치는 것만 모았어요

@ms_kyoya · 미스교야 2026년 11월 기준



HOW TO USE

이 체크북, 이렇게 써요
휴대폰에 저장해 두고 상담 갈 때 꺼내 보거나, 프린트해서 빈칸을 채워 쓰세요. 예랑이랑 같이 보면
더 좋아요.

결혼 준비 1년 타임라인 03

웨딩홀 상담 때 꼭 물어볼 것 04

스드메 견적 비교표 05

결혼 예산표 06

하객 · 축의금 정리표 07

모바일 청첩장 보내기 전 체크 08

드레스 피팅 날 준비물 09

본식 날 신부 가방 체크리스트 10

본식 당일 하루 흐름 11

TIP 시기 · 가격 · 규정은 지역과 업체마다 달라요. 이 체크북은 순서와 빠뜨리기 쉬운 것을 잡는
용도로 쓰고, 계약 조건은 꼭 업체 안내로 확인하세요.
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TIMELINE

결혼 준비 1년 타임라인
인기 날짜 · 업체를 원하면 한두 달 더 일찍 움직이세요.

D-365 시작
양가 인사 · 상견례, 둘의 예산과 부모님 지원 범위, 날짜 후보, 웨딩홀 투어 · 계약

D-300 스드메
플래너 vs 직접 준비 결정, 스튜디오 · 드레스 · 메이크업 계약, 본식 스냅 · 영상 예약

D-200 큰 그림
신혼여행 예약, 예물 · 예단 범위 상의, 신혼집 계약 · 입주 일정

D-120 웨딩 촬영
드레스 셀렉 · 촬영, 청첩장 디자인 · 주문, 혼주 한복 · 예복

D-60 청첩장
모바일 청첩장 발송, 청첩장 모임, 사회자 · 축가 부탁, 본식 드레스 가봉

D-30 마무리
하객 인원 최종 확인, 답례품 · 축의금 받아 줄 사람, 혼인신고 준비, 피부 · 네일

D-7 본식 주간
신부 가방 싸기, 속옷 착용 연습, 식순 · 동선 공유, 전날 일찍 자기
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WEDDING HALL

웨딩홀 상담 때
꼭 물어볼 것

💰 돈 · 계약

🕰 당일 운영

🙋 놓치기 쉬운 것

보증 인원과 미달 · 초과 때 정산 방법

식대 · 대관료에 포함된 것 / 추가금 (꽃 장식, 연출, 음료 · 주류)

계약금 환불 · 날짜 변경 규정 (몇 일 전까지 얼마?)

시식 가능 여부와 시식 인원

예식 간격 (앞뒤 예식과 몇 분 차이인지)

신부대기실 크기 · 위치, 폐백실 유무

주차 대수 · 무료 주차 시간

연회장까지 하객 동선, 엘리베이터 혼잡

외부 스냅 · 영상 업체 출입 가능 여부

축가 반주 · 음향 장비 사용

답례품 · 식권 처리 방식
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SDM ESTIMATE

스드메 견적 비교표
견적서에 없는 추가금은 상담 때 꼭 물어보고 여기에 적어 두세요.

항목 업체 A 업체 B 업체 C

업체 이름

스튜디오 기본가

원본 · 수정본 추가금

드레스 벌 수 · 피팅비

본식 드레스 업그레이드

메이크업 · 헬퍼비

얼리 스타트 · 출장비

혼주 메이크업

총액

메모
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BUDGET

결혼 예산표
예상 금액을 먼저 적고, 계약할 때마다 실제 금액을 채워요.

항목 예상 실제 누가

웨딩홀 (대관 · 식대)

스드메

본식 스냅 · 영상

예물 · 예단

혼주 한복 · 예복

청첩장 · 답례품

신혼여행

신혼집 · 가전 · 가구

웨딩 속옷 · 소품

예비비

합계

TIP '누가' 칸에 신랑 · 신부 · 공동 · 부모님을 적어 두면, 나중에 정산할 때 덜 싸워요.
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GUESTS

하객 · 축의금 정리표
청첩장 돌릴 때부터 적어 두면, 감사 인사와 나중에 갚을 때 편해요.

이름 관계 청첩장 참석 축의금 · 메모

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

더 많이 필요하면 이 장을 여러 장 프린트해서 쓰세요.
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INVITATION

모바일 청첩장
보내기 전 체크

✍️ 내용

💌 보내는 방법

TIP 보내기 전에 예랑이와 친한 친구 한 명에게 먼저 보내서 오타를 같이 봐 달라고 하세요.

날짜 · 요일 · 시간이 서로 맞는지

예식장 이름 · 층 · 홀 이름

지도 링크를 직접 눌러 보기

계좌번호 · 예금주 한 글자씩 확인

양가 부모님 성함 맞춤법

단체방에 한 번에 뿌리기보다 한 명씩 인사와 함께

어른들께는 전화 한 통 먼저, 모바일은 그다음에

오랜만에 연락하는 사람은 안부부터

보낸 사람은 7쪽 정리표에 바로 체크
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DRESS FITTING

드레스 피팅 날
준비물

👗 챙겨 갈 것

오프숄더 · 백리스라면
스킨다드 모브라
어깨끈 · 등 밴드 없이 붙이는 실리콘 접착형 웨딩 누브라예요. 앞의
끈을 조여 가슴 라인을 모아 줘요.

공식몰에서 보기 →

머메이드 · 슬림 라인이라면

스킨다드 컨투어쇼티

드레스 안에 입는 웨딩 거들이에요. 몸에 붙는 실루엣에서 아랫배 · 힙
라인을 정돈해 줘요.

공식몰에서 보기 →

원하는 드레스 라인 · 분위기 사진 3~5장

본식 때 신을 굽 높이의 구두

드레스 라인에 맞는 웨딩 속옷 (아래 참고)

함께 봐 줄 사람 1~2명, 사진 찍어 줄 휴대폰
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BRIDE BAG

본식 날
신부 가방 체크리스트
가방순이에게 이 장을 그대로 보내 주세요.

TIP 누브라는 당일 처음 붙이면 위치 잡기가 어려워요. 가봉이나 촬영 때 한 번 붙여 보고 가세요.

휴대폰 보조배터리 · 충전 케이블

빨대 (립 지워지지 않게)

간단한 간식 · 물

밴드 · 옷핀 · 실핀

립 · 파우더 · 수정 화장품

웨딩 누브라 여분 (스킨다드 모브라)

편한 신발 (폐백 · 식사 인사 후)

축의금 받아 줄 사람에게 줄 봉투 · 필기구

예식장 · 업체 담당자 연락처

신혼여행 짐 따로 (바로 출발한다면)
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THE DAY

본식 당일 하루 흐름
시간은 업체마다 달라요. 빈칸에 우리 일정을 적어 두세요.

____:____ 메이크업 · 헤어
앞트임 셔츠처럼 벗기 편한 옷을 입고 가기

____:____ 드레스 · 속옷 착용
속옷부터 입고 드레스, 헬퍼님과 마지막 점검

____:____ 예식장 도착 · 신부대기실
하객 맞이, 스냅 촬영

____:____ 예식
입장 · 혼인서약 · 행진

____:____ 원판 · 폐백
가족 → 친구 순서 미리 공유해 두기

____:____ 식사 인사
테이블 순서는 혼주와 미리 상의

____:____ 정산 · 마무리
축의금 · 식권 정산, 업체 잔금 확인
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THANK YOU

준비하느라 고생 많았어요,
행복한 결혼식 되세요 💍

저장해 두고, 결혼 준비하는 친구와
예랑이에게도 보내 주세요.

@ms_kyoya

타임라인 체크리스트 · 드레스별 속옷 테스트 · D-day 계산기는
프로필 링크에서 볼 수 있어요.

이 체크북은 일반적인 결혼 준비 순서를 정리한 참고 자료예요. 예약 시기 · 비용 · 계약 규정은 지역과 업체마다 다르니 각 업체
안내를 기준으로 삼고, 혼인신고 서류는 주민센터 · 정부24 안내를 확인해 주세요. 2026년 11월 기준.


